Coalition of
Health Serviees, Ine.

Estimadas Familias,

i Feliz Afio Nuevo! Espero que su
familia tuvo tiempo para disfrutar de los
dias de fiesta y descanso mientras que la
escuela no estaba en sesidon. S quela
vida puede ser bastante agitada con las
demandas de los dias festivos. Aun, es
agradable ver caras familiaresy
abrazar nuestros amados durante este
tiempo. Un buen amigo mio dijo que e
ser padre es como un subey baja. Hay
puntos altos y bajos. Debo admitir que
he tenido mis propios puntos altos y
bajos por e camino de ser padre como
la mayor parte de ustedes pueden

entender.
Al comienzo del afio, Uniting Parents

fue muy afectado con el fallecimiento de
uno de nuestros miembros de la familia.
Shane Keadle, fallecid el 4 de enero.
Era hijo de Juanita Keadle, una de
nuestras gerente de casos de Amarillo.
S pérdida estriste para cada uno en
esta agencia y la comunidad. Su sonrisa
especial y sus ojos alegres trajeron
muchas sonrisas. Lo recuerdo mas como
“ Shane-The DJ Man.” El le gustaba ser
DJ en los eventos especiales y en fiestas
privadas. El también le gustaba ser San
Nicolasy habia visitado varias de
nuestras familias del programa durante
lanavidad. Shaneera Unico. Shane
estaba trabajando con una agencia
casera que provee cuidando a personas.
S2 que @ dio compafierismo y amor a
€s0s que é sirvid. También creo que
éramos | os recipientes de su personali-
dad y amor incondicional. Quisiera
dedicar este boletin a él y a su familia.
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Juanita, su mama nos ha brinda-
do con su servicio dedicado a este
programay es con un corazon
pesado que ella vuelve a nosotros
para continuar su trabajo con
Uniting Parents. No pienso que
podemos ser completamente prepa-
rados para perder un ser querido
pero sé que en estos tiempos es
cuando mas necesitamos de nuestros
amigosy familiares.

No puedo en esta etapa de mi
vida saber o comenzar a hablar con
experiencia sobre esta tema, pero,
un libro llamado “ On Death &
Dying” explica que hay 5 etapas del
la pena al recibir noticias que un ser
tiene una enfermedad terminal.
Esos son desacuerdo, enojo, tratos,
depresion, y aceptar.

Atendi hace tiempo, un entrena-
mientos donde compararon la pena
de perder a un ser querido al proce-
dimiento de pelar capas. Cada vez
gue uno pelaba una capa la pena
nos causaba suspirar, llorar unas
l&grimas o nos causaba perder €l
control total, nunca sabiendo
cuando, que, o cuanta reaccion
tuviéramos a revisitar ese momento
[leno de emociones. Esto es muy
incémodo para todos y se encuentra
uno con sensaciones de la soledad,
enojo, depresion, y tristeza. Pienso
gue es bien poder tomar tiempo para
sentir esto aun por que selleva su
tiempo.

Asi pues, las mismas memorias de
ese ser querido nos trae recuerdos de
alegria, gusto, orgullo y sonrisas.
Como una madre, no queremos
imaginarnos que ésta puede pasar.

Quiero dejarlos con algunas
preguntas para reflexionar que quizas
nos ayudaran preparar en e momento
mas dificil de nuestras vidas.

1) ¢Estan preparados si su ser queri-
do fallece? 2.) ¢ Tiene un testamento?
3.) ¢Usted sabe que a hacer si su pare-
jafallece? 4.) ¢Usted tiene directorios
médicos o saben sus deseos al finar
usted su familia? 5.) ¢Tiene su vida
financiera en orden? 6.) ¢Ha escogi-
do alguien para la custodia de sus
hijos menores de edad o su hijo/a con
discapacidades? Estas preguntas no
son algunas que quizas queremos
enfrentar pero lavida esfragil y es
facil procrastinar.

Disfrutemos juntos la vida,
comparta sus ideas, sus comentarios,
educacién, y pensamientos con su
familia. jHaga tiempo para disfrutar
de sus seres queridos! Espero que este
afno nuevo le brinda muchas memorias

bonitas.
Maria

Dentro de esta Publicaciéon Paginas

¥
3
Q
o

Nota de la Directora
Angelesen e Cido
Sitios Electrénicos
Nuevas de Medicaid
Rede de Apoyos
Taleresy Eventos
Gracias

Fotos

Rinconcito de Nifios

LiTE - Living Indepentdentl
Thruogh Edug&atioﬁp Y

Becas
Teléfonos de Gerentes de Casos

o 01 01 O DMWOWDNMNDNMNDNDDN




Pagina 2 Uniting Parents’ Boletin
¢ (‘ib,)\ \ (:"23)/).
x&ct;)g En Memoria de Nuestros Angeles en el Cielo =
: ¢ Shane Slaton Keadle
Skylya L. Phillips ! :Hijo de Michael & JuanitaKeadle
Hijade Doris Phillips ~ : i Amarillo, Texas
Canyon, Texas : i May 28,1982 - Jan. 4, 2009 .
Jan. 18, 1997 - Nov. 30,2008 : : Shane grad(io de la escuela secundaria, - e

: : Caprock y trabajaba en una agencia de salud casera. El

Skylya eraunaalumnadelaclase TLC delaescuela amabalamusicay era DJ paralas Olimpiadas Especiales.
: Canyon Intermediate. Ellaamabalamisicay eraun : :Shane causaba sonrisas atgda persona alrededor cuando &
* encanto para toda persona que conociay que lacuida- + : Sedisfrazaba de San Nicolas o con sus disfraces para el

: ba. Vamos a extrafiar su presenciay sonrisa hermosa.

Sitios Electrénicos del Interés para Padres y Profesionales:

: Halloween. Vamos a extrafiar su sonrisay gran gusto para
:vivir lavidaalo méaximo.

e Sobrevivientes del Cancer: www.cancersurvivors.org/Coping

e Northwest Texas Autism Network: www.nwtxautismnetwork.org
e American Diabetes Association: www.diabetes.org

o TheHope & Healing Place: www.hopeandhealingplace.org

Programas de Medicaid/CHIP!

Esta etapa es seca, fria, y ventosa por esto mismo es un buen razén para ser 5
Texas
citas paralos chequeos de la salud de sus hijos. El transporte de Medicaid "‘;f,'ﬂil‘;

puede ayudarle con ayuda financiera paralas citas de doctores, dentistaso ir a lafarma

cia Si usted quisiera més informacion sobre del seguro de Medicaid /CHIP llame aun
consgjero ala Coalition of Health Services al 806.337.700 o 888.892.2273 ext. 217.
Lameor medicina es la Prevencion.

**|ndica que hablan espafiol.

Mire nuestro boletin en la
NUEVA pagina electronica
http://unitingparents.cohs.net.
Hallaran informacion sobre el
personal, eventos, galeria de fo-
tos y otros recursos.

¢Quiere ayudar a otros padres? Déjenos de saber. Publicaremos su nombrey teléfono en nuestra red de apoyo.

Rede De Apoyo de Uniting Parents:

Amy Chapman / Asbergers 359-4009 || Lucerzia Cotas/ Sindrome de RETT 940-937-6584

Betty Allison/ Sindrome de Downs 373-6363 | [ Lynette Mixon/ Marden Walter /

Alma Galvan / Leucemia** 935-9787 Dandy Walter 353-9599

Brenda & Roberto Rodriguez ** Maria Garcia/ Sindrome de Downs * * 337-1700
Pardlisis Cerebral 655-3300 | [Marilyn Williams/

DaliaRuiz / Retraso Mental / Impedimento del Oido 352-4124
Trastorno de Ataques 983-2864 || Neysa Spurrier / Autismo / Asbergers/

Glendie & Roth Ferrar 355-0271 OCD & NACD Curriculo 359-3833
ADHD / Tourett’s 679-5709 | [ Norma Baeza/ SpinaBifida 376-5104

Hope Huerta/ Diabetes ** 935-8687 | [ Peggy Easley / Sindrome de Downs 249-5190

JoAnn Taylor / Spastic Deplegia 934-2402 | | Stacey Campbell / Autismo / Torticollis/

Josephine Valadez / Sindrome de Plagiocephaly 355-1198
Prader Willie ** 935-8687 | [Rito e Irma Marquez/Autismo ** 376-5155
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Talleres y Eventos - Marque su Calendario:

9defeb. - Actualizacion dela Evauacion de Educacion Especial con TEA. EstaTETN sesion esdelal-3pmen €
Centro Educacional Region 16 por 1a 5800 Bell en Amarillo. Paramas informacién, llame a Linda Lamirande al
806.677.5194.

12 defeb.- ConferenciaInternacional sobre Educacion para Padresy el ser Padres es un evento de tres-dias en Denton.
Para mas informacién, llame a 800.735.2989.

18 defeb.- Conferenciade Audio: Cuestiones Legales en Sirviendo Estudiantes con Autismo de las 10-11:30am en € Centro
Educativo Region 16 por 1a 5800 Bell en Amarillo. Para mas informacion, llame aKelly Burton a 677.5192.

21 defeb.- Volver en Control esun taller para Padres que sera ofrecido por €l programade S.T.A.R. de 8:45-4pm en €l
edificio Administrativo de Hereford ISD en el Boardroom por 601 N. 25 Mile Ave. en Hereford. Necesitan
Matricular se antesde lajunta. Para masinformacioén, llame a 806.359.2005.

23 defeb.- Abrir un Camino con Transicién, Una Conferencia de Transicion de Texas es un evento de tres-dias en
Austin. Becas limitadas son disponibles para padres y estudiantes que no han recibido becas en los ultimos
dos afios. Paramas informacion, llame a Cheryl Grenwelge a 979.458.1593.

25 defeb.- El 16ta Conferencia Anua de Inclusion Works de € Arc de Texas “ Sea Informado, Involucrado, &
Incluido...” es un evento de tres-dias en Austin. Para mas informacion, |lame a 800.252.9729.

26 defeb.- Actualizaciones Legales sobre las Leyes de la Educacion Especial sera de 9-4pm en € Centro Educativo Region
16 en el 5800 Bell de Amarillo. Paramasinformacién, llame a Stormetta Stateler a 806.677.5199.

5 de mar. - El 4ta Seminario Anual de Entendiendo Individuos con Sindrome de Asperger o Funcion Altade Autismo
en Dallas. Para masinformacion, llame a 800.252.9729.

9 de mar. - Relevos Independientes Conferencia Vivir Independiente del Estado de Texas. Un evento de dos-dias en Austin.
Becas limitadas son disponibles para el costo de habitaciones, comida, y registro. Para mas informacion, llame a
ReginaBlyea 512.371.7353.

25 de mar.- Junta de Path to Partnerships en el Coalition of Health Services, Inc. de las 11:30-1pm por el 301 S. Polk,
Suite 740. Paramasinformacién, llame a Alma Benavides a 806.337.1700 ext. 214.

2deabr. - Actualizacion dela Evauacion de Educacion Especial con TEA. Estasesion esalas 1-3pm en el
Region 16 por 5800 Bell en Amarillo. Paramasinformacion, llame a Linda Lamirande al 806.677.5194.

2 deabr. - Talerade Testamento, Custodia & Guardia de las 7-8pm en € Centro Educativo Region 16 por 5800 Bell en
Amarillo. Paramasinformacion, llame aLori Weissa 806.677.5195.

8 de abr. - Conferencia de Audio: 2009 Actualizacion de Casos de Ley en pleitos de |a educacion especial y sus
implicaciones paralos distritos de las escuelas alas 10-11:30am en Region 16 por 5800 Bell en Amarillo.
Para mas informacion, llame aKelly Burton al 806.677.5192.

15 de abr.- Taller de Seguro Social & los programas Medicaid Waiver de Tejas seraalas 7-8pm en €l Region 16 por
5800 Bell en Amarillo. Paramasinformacion, llame aLori Weissa 806.677.5195.

Juntas del Northwest Texas Autismo Rede de Apoyo son el primer domingo de cada mes en 2400 Lakeview Drive en
Amarillo dentro de la oficina de Specialized Therapy Services alas 2:30-3:30pm. Lisa Mooring al 806.354.2381.

i i Necesitamos Voluntarios!! Uniting Parents necesita voluntarias para ayuda administrativa en todas | as oficinas.
Llame a Mariay €ellale dara la informacion adicional en cdmo usted puede ser una diferencia en la vida de un nifio.
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Thank You-;Gracias!

Nuestro eventos Navidefios fueron un grandioso éxito en Canyon, Dumas, y Lubbock con el apoyo de
los siguientes voluntarios y benefactores.

Amarillo’s“ Breakfast with Santa” Dumas*“ Christmas with Uniting Parents’
Panhandle Plains Historical Museum ~ SunLoan
Pantex United Supermarket
_ Wal-Mart
Sonic Maurices
Sarbucks Benjamin Armendariz
Randall High School Band Gloria Ibanez
Randall High School FCCLA Dumas High School Cheerleaders
D f Health '
Amearillo High School Choir epartment of Sate Health Services
y

Department of State Health Services

. . El Eagle Club por las
Eddie Wilburn & Familia

Cajas de Comida que donaron
a las familias de Dumas

Gracias al centro de distribucion-Wal-Mart y David Williams de Plainview por su donacién a €
evento navidefio en Lubbock.

También quisiéramos reconocer todos los grupos escolares que ayudaron durante estos eventos.
Fueron muy atentos. jEllostomaron mucho orgullo en dar su tiempo como voluntariosy nos
ayudaron inmensamente. jSinceras gracias!

Amarillo Lubbock
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rRinconcito de Ninos:

! Mami & Yo - Porque Soy Especial

| El colegio de Amarillo esta comenzando una clase de gim-
, Nasio especia mente para nifios con necesidades especial

, como el paralisis cerebral y el sindrome de downs. Cla-
1 ses comenzaron el 22 de enero y son hastael 07 de mayo.
 Van aser en e colegio oeste por la 6222 West 9th de las
| 7-8pm. EsunaClase con Participacién del Padre pero
 solamente el nifio tiene que inscribirse. Costo-$73. El

i Panhandle Down Syndrome Guild (PDSG) ayuda a sus

' miembros con becas parael costo. Si usted escliente de

| Uniting Parentsy no es miembro del PDSG llame a su ge-
i rente de caso para asistencia con €l costo. Paramasinfor-
! macion llame al supervisor gimnastico del programa al

1 806.356.3668. Contacto para PDSG es Jeff al
1806.382.2326 0 Vicki al 806.670.1568.

Clases de Pintar para

Estudiantes con Necesidades Especial

=

' Henry Salley ganador de muchos premios de pintura estara
. ensefiando clases de pinturaen e Lubbock Garden and

| Arts Center por la 4215 University Avenue parajovenes '
|y adultos con necesidades especial. El costo es $12.30 por ,

' clase. Esto cubretodo los (tilesy el cuarto.

| Clases son alas 1:15-3:15pm €l 7 de febrero, 7 de marzo,
14 de abril, y el 2 de mayo.

: Paramas informacion y inscribir se llame al 806.767.3724.

LiTE - Living Independently Through Education:
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[ Youth Encountering Success (YES) I

': Panhandle Independent Living Center (PILC) estaacep- |
) tando estudiantes de 13 a 21 afios de edad (que todavia :}
I estin en la escuela secundaria) paraque participenen
:: dos programas de jovenes. I
1'YES promueve €l éxito delatransicion de la escuela se- :}
I cundaria. Jovenes con discapacidades ganan autoestima, |
, abogaciay saben hacer decisiones masfécil. Nohay !
ll costo. El Programa Después de clases se juntan cada |
otro lunes a las 4:30-6pm. E| Programa de Verano se !
|| Junta dos veces a la semana por diez semanas delas 10 Il

! -2pm en PILC por 1118 South Taylor Street. I
' Grupos son limitados a 25 estudiantes. I
, Paramas informacién o parainscribir se, llame a Cynthla !
|| Pacheco a 374.1400

i Sibshop- Grupo de Apoyo para Hermanos y
i Hermanas de Nifios con Necesidades Especiales

I
I
I
I
I I
' Sibshop es un junta especial para hermanitos dentro |
' de las edades 5-15. Donde se dan cuenta que no !
'estan solos. Esun lugar donde pueden compartir las |
" buenas y no tan buenas cosas de hacer hermano aun !
w nifio con necesidades especiales. Actividades !
;: especiales estan planeadas. !
| Sibshop se junta cada tercer sabado del mesen laPlum |
! Creek Fellowship Church por € 600 Tascosa Road |
1 enseguida del Amarillo National Bank delas 1-3pm. :

I

I

:

I

1 Para hacer reservacion o para masinformacion, llame a
1 Juanita Diaz al 806.655.7151.

LiTE tendra su Banquete de Beneficio pararecudir fondos para estudiantes con discapacidades €l martes, 14
de abril en el Centro Civico de Amarillo en el Heritage Room comenzando a las 11:30am. El orador invi-
tado es Mark Zupan, una persona con quadriplegia, actor de cine, ganador de medallas olimpicas que juega
rugbi qual, y esingeniero civico. Van atener unasubasta y vendedores. Todo €l dinero recaudado ira a be-
cas para estudiantes que atienden €l colegio de Amarillo. Boletos son $15y $20 a la puerta. Paraboletosy
donaciones, llame a Kathy Roth al 806.371.5105. También pueden [lamar a Brenda Rossnagel a
806.371.5436, Paul Fenstermaker a 806.371.5919, o Maria Garciaal 806.3377.1700 ext. 212.

Becas Disponibles! Actuar Pronto!

Uniting Parents todavia tiene fondos en su Becas de La Salud de la Mujer-National Women’s Health Foundation
para que nifios Hispanos en el Panhandle puedan participar en la escuela o actividades de recreo después de la
escuela. Llame a su gerente de caso para aprender mas de nuestro programa de becas! jGraciasa Laura W. Bush
I nstitute for Women’s Health de Amarillo por su generosidad!
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| Uniting Parents
BEsmm  un programade

Coalition of Health Services, Inc.

301 South Polk, Suite 740

Amarillo, Texas 79101

http://unitingparents.cohs.net

www.cohs.net/up.htm

RETURN SERVICE REQUESTED

Oficina de Administracion:

Coalition of Health Services, Inc.

301 S. Polk, Suite 740
Amarillo, TX. 79101

Uniting Parents’ Boletin

Numeros de Oficina en Amarillo:

Oficina en Amarillo:

Numero de Oficina:
Numero de Fax:
Ndmero Grétis:
Correo Electrénico

1.806.337.1700
1.806.337.1702
1.888.892.2273

http://unitingparents.cohs.net

Oficina de Dumas:

Oficina de Plainview:

Gerente de Caso:

Hope Huerta

Gerente de Caso: | Olga Ybarra

Tel: 806.935.8687

Fax: 806.935.3525

Tel.: 806.293.5667 | Fax: 806.293.3213

Namero Gratis: 800.442.7893

Gerente de Caso: | Belia Alvarez

Tel: 806.288.9068 | Fax: 806.288.9069

Oficina de Lubbock:

NUmero Gratis: 877-488-9068

Directora del Programa: ext.
Maria Garcia, M. Ed. 212
Ayudante Administrativa:

Anna Shores 210
Gerentes de Caso:

Juanita Keadle 215
Alma Benavides 214
Isabel Camarillo 213

Gerente de Caso:

Olga Ybarra

Ayudanta del Programa de Plazo:

Tel: 806.785.5818

Fax: 806.687.0249

Laurie Roybal

211

Aplique para empleo en Lubbock. Se
necesita un gerente de casos. Hable con
Maria para mas informacion al
888.892.2273




